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A bőr felépítése, működése és egészségtana
Az első védelmi vonalunk. Legnagyobb felületű szervünk, akár másfél m2 területű, 8-10 Kg is lehet. Összeköt és elhatárol környezetünktől. Részt vesz az életfolyamatokban.

1. réteg – felhám(epidermis)
- többrétegű, elszarusodó laphám

2. réteg – irha(cutis)
- lazarostos kötőszövet
3. réteg – bőralja(subcutis)
- lazarostos kötőszövet + zsírszövet
+ függelékek: szőrtüszők, faggyúmirigy, verejtékmirigy, körmök

HÁM =
- néhány tized mm vastagságú
- nincsenek benne erek és idegek
- szemhéjon a legvékonyabb
- sejtek szorosan helyezkednek el, szinte nincs sejt közötti állomány
-5 alaprétegre osztható

alaprétegei:
a, bazális réteg, csíraréteg, alapréteg
- egysoros hengerhám
- osztódásra képesek és sejtmaggal rendelkeznek
- származéka a rétegnek a hám többi rétege
- a sejtek fölfelé torlódnak osztódás közben, 28 naponta cserélődnek
-  itt található a melonoszóma, ami melanint tartalmaz
- a sejtek plazmájában tonofibrillum található, kén tartalmú, ez hozza létre a keratint

b, tüskés réteg
- több sorban helyezkednek el a sejtek, sokszögletű köbhámok
- plazma anyaga tonofibrillum
- dezmoszómák kapcsolják össze a sejteket
- a langerhans-sejt a sejt védekező képességében vesz részt

c, szemcsés réteg
- laphám sejtekből áll
- zsugorodott sejtmag
- keratohialin szemcsés formában találhatók, elszarusodás köztes terméke

d, fénylő réteg
- elhalt laphámsejtekből áll
- sejtmagjuk nincs
- anyaga a szaru előanyaga az eleidin
- működését tekintve ez egy barrier réteg, gátréteg, gátolja a víz és a benne oldott anyagok bejutását a bőrbe

e, szaruréteg
- 6-12 sor elhalt laphámsejtek alkotják
- a fénylő réteg felől a sejtek szorosabban helyezkednek el – STRATUM COMPACTUM
- a felszín felől lazább szarusejtek – STRATUM DISJUNKTUM
- a szarusejtek hidrofil tulajdonságúak- víz hatására megdúzzadnak
- a szaru át nem alakuló anyagok szaruzsír formájában a felszínre kerülnek

1. IRHA=
- lazarostos kötőszövet
- 2 alapréteg: papilláris és retikuláris
- éles határvonal mentén különül el a hámtól, ez hullámos
- a hám csapokat bocsájt az írhába
- az írha a szemölcsökkel fog benyomulni a hámba
- ereket, idegeket tartalmaz
- eben a rétegben található a faggyú és verejtékmirígy, illetve a szörtüsző
- a sejtes állománya: 
1. fibrociták-alapállomány termelés
2. hisztiociták  -bekebelezés
3. linfonciták-bekebelezés 
4. hízósejtek(masztiocita)-értágító anyagok szabadulnak fel 
5. kromatofóra-melanint tartalmazzák  
Irha:  sejtes

          sejtközötti: - alapállomány: -kocsonyás(képes nagymennyiségű víz megkötésére)
                     pl.: hialuronsav, dermatánsav, kadroitin-szulfát
                     - rostok: - rugalmas rost
                                     - kollagén(rugalmatlan)
                                     -retikulásris(rács) rost

BŐRALJA=

· zsírsejtek ezekből alakulnak ki a zsírpárnák, zsírlebenyek

· mechanikus védelem

· hőszabájozás

· tápanyag raktározás

· a bőralja és irha határáról indulnak a szörtüszők

· Zsírban oldodó vitamonok
miteszer: faggyúmirigy váladéka eltömíti a szőrtüsző nyílását.

pattanás: miteszerben elszporodnak a fénykeltő baktériumok, begyullad a szőrtűsző, illetve a faggyumirigy

szemölcs: vírus okozta fertőzés, apró holyag a bőrőn

anyajegy: pigment felhalmozódás a festékeket termelő sejtek elpusztulnak

vízhólyag: Nyomás, dörzsölés hatására a hám és az írharéteg között felgyülemlik a szövetnedv

vérhólyag: erős mechanikai hatásra az irha és a hám között egy vérrel teli üreg keletkezik

tetoválás: festékanyagokat az irhába juttatják és örökre megmarad.
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